Pomysly na potrawy z ryb

5 grudnia 2023

Nie masz pomystu na potrawe? Nie wiesz w jaki sposéb przyrzadzic¢ rybe?
Skorzystaj z pomystow innych i przyrzadz je wedtug ich przepisow!
Kulinaria Zlotej Luski:

KARP W SOSIE SEODKO-KWASNYM Z ANANASEM

FILET Z TOEPYGI Z SOSEM ZI0£OWYM I KASZA JAGLANA

FAWORKI Z KARPIA Z KASZA KUSKUS

KARP W CIESCIE PIWNYM Z BURACZKAMI

ROLADA Z KARPIA KROLEWSKIEGO

WEDZUS SOSNOWICKI

PIEROGI RYBNE Z PECZAKIEM I BOROWIKAMI

KLOPSIKI Z KARPIA W SOSIE SLIWKOWYM

WYKWINTNE PIEROGI Z KARPIEM W RAZOWYM CIESCIE

KARP NADZIEWANY KASZA GRYCZANA

PASZTECIKI Z FARSZEM RYBNYM

TARTA Z WEDZONYM KARPIEM

Te i inne przepisy znajdziesz w naszych przewodnikach kulinarnych:

Przewodnik kulinarny “Ryba od kuchni”

Przewodnik kulinarny , Smaki Ztotej Luski”
Przyrzadzony przez Ciebie karp nadal ma osci?
Zobacz jak nalezy go filetowa¢: BEZOSCIOWE FILETOWANIE KARPIA



https://lgr-lubelskie.pl/pomysly-na-potrawy-z-ryb/
https://lgr-lubelskie.pl/karp-w-sosie-slodko-kwasnym-z-ananasem/
https://lgr-lubelskie.pl/?page_id=1138&preview=true
https://lgr-lubelskie.pl/?page_id=1141&preview=true
https://lgr-lubelskie.pl/?page_id=1144&preview=true
https://lgr-lubelskie.pl/rolada-z-karpia-krolewskiego/
https://lgr-lubelskie.pl/?page_id=1147&preview=true
https://lgr-lubelskie.pl/?page_id=1149&preview=true
https://lgr-lubelskie.pl/?page_id=1151&preview=true
https://lgr-lubelskie.pl/wykwintne-pierogi-z-karpiem-w-razowym-ciescie/
https://lgr-lubelskie.pl/karp-nadziewany-kasza-gryczana/
https://lgr-lubelskie.pl/paszteciki-z-farszem-rybnym/
https://lgr-lubelskie.pl/tarta-z-wedzonym-karpiem/
https://lgr-lubelskie.pl/bezosciowe-filetowanie-karpia/

Pomocne moga by¢ filmy kulinarne z przepisami na pyszne potrawy z karpia,
ktore przygotowata zaprzyjazniona Grupa Rybacka , Opolszczyzna”. Przygotowat
je Szef Kuchni Kamil Klekowski. Znajdziecie w niej tez instrukcje jak filetowac
karpia i pstraga oraz jak podzieli¢ ryby na elementy. Te rady i receptury moga sie
przydac nie tylko od swieta.

Link do playlisty na Youtube GOTU]J RYBY - przepisy kulinarne

Linki postow na Facebooku Grupy Rybackiej ,,Opolszczyzna”:

FILETOWANIE KARPIA!

JAK FILETOWAC PSTRAGA!

WYWAR RYBNY

PIECZEN Z KARPIA A’ 1A RZYMSKA Z SOSEM POMIDOROWYM!

KOTLETY Z KARPIA 1 KASZY GRYCZANE] Z DUSZONYMI PIECZARKAMI

ZABIELANA ZUPA KARPIOWA Z BOCZNIAKAMI 1 PIETRUSZKA

KARP PIECZONY Z GRZYBAMI

KARP PO ZYDOWSKU - BEZ OSCI

PIEROGI Z WEDZONYM KARPIEM, ORZECHAMI, TWAROGIEM 1
KOPREM - Z MAKI GRYCZANE]

Zyczymy smacznego!!!


https://www.youtube.com/playlist?list=PLORKhcPix-flZVCAOStTSb0_g2w476sYw
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/723761508498290
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/1655104248241177
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/5408867022551983
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/895474491483112
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/5920388141409644
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/205069314499220
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/715530429087727
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/409791610142583
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/826177201505926
https://www.facebook.com/Grupa.Rybacka.Opolszczyzna/videos/826177201505926

