Paszteciki z farszem rybnym

22 grudnia 2021
Skladniki na 4 porcje:

Farsz:

- ok 3 kg ryby stodkowodnej,
- 3 duze marchewki,

- 1 pietruszka,

- Y2 selera,

- sél, pieprz.

Ciasto:

- 0,5 kg. maki pszennej,
- 5 dkg drozdzy,

- 1 tyzka cukru,

- 1 margaryna,

- 1 szklanka $mietany,
- 3 z6tka,

- 1 cate jajo.

Wykonanie potrawy

Farsz:
Rybe ugotowaé z warzywami. Nastepnie obrac¢ i zemle¢ dodajac warzywa,
doprawic solg i pieprzem.

Ciasto:

Drozdze wymiesza¢ z 1 tyzka cukru, 1 tyzka maki i odrobing wody. Pozostate
sktadniki wsypa¢ do miski, dodaé rozczyn drozdzowy i wyrobi¢ ciasto. Wyrobione
ciasto rozwatkowaé, wytozyé farsz i zwinagé w roladke. Piec w temperaturze 170
stopni okoto 1 godziny do zarumienienia ciasta.
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