Karp nadziewany kasza gryczana

22 grudnia 2021
Skladniki na 4 porcje:

- niewielki swiezy karp,

- 1 szklanka kaszy gryczanej,
- gars¢ zurawiny,

- 2 cebule,

- s0l, pieprz.

Wykonanie potrawy

Kasze uparowaé na sypko. Zurawine namoczy¢ w goracej wodzie. Cebule pokroi¢
w kostke i poddusi¢ na masle. Karpia oczyscié, umy¢, obsypa¢ przyprawami i
odstawiC na 12 godzin. Kasze z zurawing i cebula wymiesza¢, doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem i nafaszerowac karpia. Piec 1 godzine.
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